RECEPTY Z DÝŇOBRANÍ 2013
Dýňový džus.
3ks pomeranče - nakrájet, přelít 2l horké vody, přidat 1lžíci kyseliny citronové. Po 24 hodinách rozmixovat, přecedit a dochutit cukrem.
Dále rozmixovat 2 - 3l klasického dýńového kompotu, opět přepasírovat a přidat k pomerančům

Cuketové placičky s anglickou slaninou (uzeninou).

2 menší cukety, 60g. polohrubé mouky, 60g. dětské krupičky, 1 vejce, sůl, petř, 150g anglické (uzeniny), 2 stroužky česneku.

Cuketu nahrubo nastrouhat, osolit a nechat 15 min. vypotit. Tekutinu slijte a přidejte do těsta mouku, krupičku, vejce, česnek, slaninu, pepř.

vymícháme polotuhé těsto, ze kterého tvoříme placičky na plechu s pečícím papírem.Pečte 12-15 min na 180 stupních.
Cuketa Bezděk
4 cukety, 400 g uzeniny, 1/4 l šlehačky, cibule, rajský protlak, paprika, trocha cukru, sůl, olej.

 

Cukety nastrouháme na zelí, vydusíme a slijeme šťávu. Na oleji zpěníme cibulku, zaprášíme paprikou a osmahneme na kostičky nakrájenou uzeninu. Přidáme cukety, zalijeme rajským protlakem, ochutíme a dusíme. Nakonec vlijeme smetanu ke šlehání a necháme přejít varem. Podáváme s chlebem. 

Bramborový štrúdl

30dkg hladké mouky

20dkg vařených brambor

10dkg cukr moučka

5dkg tuku

1vejce

1prášek do pečiva 

Vypracujeme těsto –z této dávky asi tři kusy –náplň jablka 
Mrkvový koláč s kokosem
2 vejce, 1 hrnek cukr krupice, 1/2 hrnku oleje, 1/2 hrnku mléka, 2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek kokosu, 3 velké mrkve, 2 lžičky mleté skořice, 1 prášek do pečiva
Cukr a 2 celá vejce umícháme, postupně přidáváme mouku, olej, mléko, skořici, najemno nastrouhanou mrkev, kokos a nakonec prášek do pečiva. Těsto nalijeme na plech s pečícím papírem a pečeme asi 1/2 hodiny na 180 stupňů. Povrch koláče potřeme ledem z citronu a moučkového cukru, nebo pokapeme čokoládou nebo necháme jen tak.



NEBEZPEČNĚ DOBRÝ JABLEČNÍK
Na plech se všemi okraji  dáme pečící papír a nastrouháme

na něj asi 1kg jablek. Posypeme cukrem , skořicí, vanilkou a

zalijeme ušlehaným piškotem.

Piškot:
5 vajec
15 dkg cukru krupice

15 dkg pol. mouky

1 prášek do peč. 

***upéct

*** po upečení a vychladnutí vyklopit, tak , že jablka zůstanou nahoře 

Krém:
500ml mléka

3 vanilkové pudingy

15 dkg cukru

*** uvařit a vychladit

***do vlažného pudingu zašlehat 2 kysané smetany 

 

***Krém natřít na jablka a posypat nasekanou čokoládou

 

****Dát vychladit a pak už jen sníst 
 


Dýňové řezy s drobenkou

Těsto

400g polohrubé mouky,250g cukru,180g másla,1prášěk do pečiva,3 vejce,mléko dle potřeby,200gnastrouhané dýňě pokapeme rumem a 3lžíce cukru

Drobenka

200g nastrouhaných ořechů,150gpiškotových drobečků nebo strouhanky,300g cukru,180g másla nebo tuku –vše v misce rozdrobíme…….

V míse utřeme máslo s cukrem ,přidáme nastrouhanou dýni,mouku smíchanou s práškem do pečiva vejce,přilijeme mléko a vše dobře promícháme.

Těsto nalijeme na vymaštěný plech ,posypeme drobenkou  a upečeme…. 

 

 

Dýňový guláš –bramborový guláš 
 Místo brambor dáme dýni –jinak vaříme jak jsme zvyklí..
